
3 mois pour trouver une entreprise et  

y réaliser son contrat en alternance  

Bâtiment, Industrie, Tertiaire et Services  

Pour postuler  
> CV+ lettre de motivation :  

alternance@afpa.fr  

Objectif Alternance à l’Afpa de Strasbourg  

Profil requis  
> Avoir un projet métier 

> Etre motivé par une formation en alternance  

Lieu et dates  
Afpa de Strasbourg  

rue des Corps de Garde  

> Session 1 : du 18/06/2018 au 21/09/2018 

> Session 2 : du 17/09/2018 au 07/12/2018 

> Session 3 : du 03/12/2018 au 02/03/2019 

Argumenter son projet pour 

convaincre : convaincre sur soi,  

sur un métier, sur l’alternance 

Développer les compétences 

utiles pour exercer un métier : 

techniques d’apprentissage, 

compétences techniques  

Organiser sa recherche 

d’entreprise : ciblage 

d’entreprises, techniques de 

recherche d’emploi, candidatures 

et canaux de diffusion, entretien 

Réussir son intégration : 

culture et codes en entreprise, 

premiers gestes professionnels, 

communication et bureautique 

Consolider son projet :  

3 semaines d’immersion en 

entreprise 

Jeunes et demandeurs d’emploi  

de 16 à 45 ans et plus :  
Vous souhaitez suivre une formation 

en alternance. Pour vous aider à 

trouver une entreprise d’accueil, 

l’Afpa Grand Est vous propose un 

module de préparation à l’Alternance 

de 3 mois dont 3 semaines en 

entreprise, avec le soutien financier  

de la Région Grand Est  

mailto:alternance@afpa.fr


3 mois pour trouver une entreprise et  

y réaliser son contrat en alternance  

Bâtiment, Industrie, Tertiaire et Services  

Pour postuler  
> CV+ lettre de motivation :  

alternance@afpa.fr  

Objectif Alternance à l’Afpa de Mulhouse 

Profil requis  
> Avoir un projet métier 

> Etre motivé par une formation en alternance  

Lieu et dates  
Afpa de Mulhouse 

rue de l’Ecluse  

> Session 1 : du 10/09/2018 au 03/12/2018 

> Session 2 : du 19/11/2018 au 18/02/2019 

Argumenter son projet pour 

convaincre : convaincre sur soi,  

sur un métier, sur l’alternance 

Développer les compétences 

utiles pour exercer un métier : 

techniques d’apprentissage, 

compétences techniques  

Organiser sa recherche 

d’entreprise : ciblage 

d’entreprises, techniques de 

recherche d’emploi, candidatures 

et canaux de diffusion, entretien 

Réussir son intégration : 

culture et codes en entreprise, 

premiers gestes professionnels, 

communication et bureautique 

Consolider son projet :  

3 semaines d’immersion en 

entreprise 

Jeunes et demandeurs d’emploi  

de 16 à 45 ans et plus :  
Vous souhaitez suivre une formation 

en alternance. Pour vous aider à 

trouver une entreprise d’accueil, 

l’Afpa Grand Est vous propose un 

module de préparation à l’Alternance 

de 3 mois dont 3 semaines en 

entreprise, avec le soutien financier  

de la Région Grand Est  

mailto:alternance@afpa.fr


3 mois pour trouver une entreprise et  

y réaliser son contrat en alternance  

Bâtiment, Industrie, Tertiaire et Services  

Pour postuler  
> CV+ lettre de motivation : 

alternance@afpa.fr  

Objectif Alternance à l’Afpa de Rethel 

Profil requis  
> Avoir un projet métier 

> Etre motivé par une formation en alternance  

Lieu et dates  
Afpa de Rethel 

rue des Trois Châteaux à Acy-Romance 

> du 26/11/2018 au 22/02/2019 

Argumenter son projet pour 

convaincre : convaincre sur soi,  

sur un métier, sur l’alternance 

Développer les compétences 

utiles pour exercer un métier : 

techniques d’apprentissage, 

compétences techniques  

Organiser sa recherche 

d’entreprise : ciblage 

d’entreprises, techniques de 

recherche d’emploi, candidatures 

et canaux de diffusion, entretien 

Réussir son intégration : 

culture et codes en entreprise, 

premiers gestes professionnels, 

communication et bureautique 

Consolider son projet :  

3 semaines d’immersion en 

entreprise 

Jeunes et demandeurs d’emploi  

de 16 à 45 ans et plus :  
Vous souhaitez suivre une formation 

en alternance. Pour vous aider à 

trouver une entreprise d’accueil, 

l’Afpa Grand Est vous propose un 

module de préparation à l’Alternance 

de 3 mois dont 3 semaines en 

entreprise, avec le soutien financier 

de la Région Grand Est  

mailto:alternance@afpa.fr


3 mois pour trouver une entreprise et  

y réaliser son contrat en alternance  

Bâtiment, Industrie, Tertiaire et Services  

Pour postuler  
> CV+ lettre de motivation : 

alternance@afpa.fr  

Objectif Alternance à l’Afpa de Troyes 

Profil requis  
> Avoir un projet métier 

> Etre motivé par une formation en alternance  

Lieu et dates  
Afpa de Troyes 

7 rue Robert Keller à Pont-Sainte-Marie 

> du 01/10/2018 au 21/12/2018 

Argumenter son projet pour 

convaincre : convaincre sur soi,  

sur un métier, sur l’alternance 

Développer les compétences 

utiles pour exercer un métier : 

techniques d’apprentissage, 

compétences techniques  

Organiser sa recherche 

d’entreprise : ciblage 

d’entreprises, techniques de 

recherche d’emploi, candidatures 

et canaux de diffusion, entretien 

Réussir son intégration : 

culture et codes en entreprise, 

premiers gestes professionnels, 

communication et bureautique 

Consolider son projet :  

3 semaines d’immersion en 

entreprise 

Jeunes et demandeurs d’emploi  

de 16 à 45 ans et plus :  
Vous souhaitez suivre une formation 

en alternance. Pour vous aider à 

trouver une entreprise d’accueil, 

l’Afpa Grand Est vous propose un 

module de préparation à l’Alternance 

de 3 mois dont 3 semaines en 

entreprise, avec le soutien financier  

de la Région Grand Est  

mailto:alternance@afpa.fr


3 mois pour trouver une entreprise et  

y réaliser son contrat en alternance  

Bâtiment, Industrie, Tertiaire et Services  

Pour postuler  
> CV+ lettre de motivation : 

alternance@afpa.fr  

Objectif Alternance à l’Afpa de Romilly 

Profil requis  
> Avoir un projet métier 

> Etre motivé par une formation en alternance  

Lieu et dates  
Afpa de Romilly-sur-Seine 

17 bis av. du 8 Mai 

> Session 1 : du 01/10/2018 au 21/12/2018 

> Session 2 : du 26/11/2018 au 22/02/2019 

Argumenter son projet pour 

convaincre : convaincre sur soi,  

sur un métier, sur l’alternance 

Développer les compétences 

utiles pour exercer un métier : 

techniques d’apprentissage, 

compétences techniques  

Organiser sa recherche 

d’entreprise : ciblage 

d’entreprises, techniques de 

recherche d’emploi, candidatures 

et canaux de diffusion, entretien 

Réussir son intégration : 

culture et codes en entreprise, 

premiers gestes professionnels, 

communication et bureautique 

Consolider son projet :  

3 semaines d’immersion en 

entreprise 

Jeunes et demandeurs d’emploi  

de 16 à 45 ans et plus :  
Vous souhaitez suivre une formation 

en alternance. Pour vous aider à 

trouver une entreprise d’accueil, 

l’Afpa Grand Est vous propose un 

module de préparation à l’Alternance 

de 3 mois dont 3 semaines en 

entreprise, avec le soutien financier  

de la Région Grand Est  

mailto:alternance@afpa.fr


3 mois pour trouver une entreprise et  

y réaliser son contrat en alternance  

Bâtiment, Industrie, Tertiaire et Services  

Pour postuler  
> CV+ lettre de motivation : 

alternance@afpa.fr  

Objectif Alternance à l’Afpa de Saint-Dizier 

Profil requis  
> Avoir un projet métier 

> Etre motivé par une formation en alternance  

Lieu et dates  
Afpa de Saint-Dizier 

Avenue du Général Giraud 

> du 01/10/2018 au 21/12/2018 

Argumenter son projet pour 

convaincre : convaincre sur soi,  

sur un métier, sur l’alternance 

Développer les compétences 

utiles pour exercer un métier : 

techniques d’apprentissage, 

compétences techniques  

Organiser sa recherche 

d’entreprise : ciblage 

d’entreprises, techniques de 

recherche d’emploi, candidatures 

et canaux de diffusion, entretien 

Réussir son intégration : 

culture et codes en entreprise, 

premiers gestes professionnels, 

communication et bureautique 

Consolider son projet :  

3 semaines d’immersion en 

entreprise 

Jeunes et demandeurs d’emploi  

de 16 à 45 ans et plus :  
Vous souhaitez suivre une formation 

en alternance. Pour vous aider à 

trouver une entreprise d’accueil, 

l’Afpa Grand Est vous propose un 

module de préparation à l’Alternance 

de 3 mois dont 3 semaines en 

entreprise, avec le soutien financier  

de la Région Grand Est  

mailto:alternance@afpa.fr


3 mois pour trouver une entreprise et  

y réaliser son contrat en alternance  

Bâtiment, Industrie, Tertiaire et Services  

Pour postuler  
> CV+ lettre de motivation : 

alternance@afpa.fr  

Objectif Alternance à l’Afpa de Nancy 

Profil requis  
> Avoir un projet métier 

> Etre motivé par une formation en alternance  

Lieu et dates  
Afpa de Nancy 

75 boulevard Foch à Laxou 

> Session 1 : du 18/06/2018 au 07/09/2018 

> Session 2 : du 07/09/2018 au 30/11/2018 

> Session 3 : du 03/12/2018 au 01/03/2019 

Argumenter son projet pour 

convaincre : convaincre sur soi,  

sur un métier, sur l’alternance 

Développer les compétences 

utiles pour exercer un métier : 

techniques d’apprentissage, 

compétences techniques  

Organiser sa recherche 

d’entreprise : ciblage 

d’entreprises, techniques de 

recherche d’emploi, candidatures 

et canaux de diffusion, entretien 

Réussir son intégration : 

culture et codes en entreprise, 

premiers gestes professionnels, 

communication et bureautique 

Consolider son projet :  

3 semaines d’immersion en 

entreprise 

Jeunes et demandeurs d’emploi  

de 16 à 45 ans et plus :  
Vous souhaitez suivre une formation 

en alternance. Pour vous aider à 

trouver une entreprise d’accueil, 

l’Afpa Grand Est vous propose un 

module de préparation à l’Alternance 

de 3 mois dont 3 semaines en 

entreprise, avec le soutien financier  

de la Région Grand Est  

mailto:alternance@afpa.fr


3 mois pour trouver une entreprise et  

y réaliser son contrat en alternance  

Métiers de la Fibre Optique 

Pour postuler  
> CV+ lettre de motivation : 

alternance@afpa.fr  

Objectif Alternance à l’Afpa d’Épinal 

Profil requis  
> Avoir un projet métier 

> Etre motivé par une formation en alternance  

Lieu et dates  
Afpa d’Épinal 

Route des Forges à Golbey 

du 03/12/2018 au 05/03/2019 

Argumenter son projet pour 

convaincre : convaincre sur soi,  

sur un métier, sur l’alternance 

Développer les compétences 

utiles pour exercer un métier : 

techniques d’apprentissage, 

compétences techniques  

Organiser sa recherche 

d’entreprise : ciblage 

d’entreprises, techniques de 

recherche d’emploi, candidatures 

et canaux de diffusion, entretien 

Réussir son intégration : 

culture et codes en entreprise, 

premiers gestes professionnels, 

communication et bureautique 

Consolider son projet :  

3 semaines d’immersion en 

entreprise 

Jeunes et demandeurs d’emploi  

de 16 à 45 ans et plus :  
Vous souhaitez suivre une formation 

en alternance. Pour vous aider à 

trouver une entreprise d’accueil, 

l’Afpa Grand Est vous propose un 

module de préparation à l’Alternance 

de 3 mois dont 3 semaines en 

entreprise, avec le soutien financier  

de la Région Grand Est  

mailto:alternance@afpa.fr


3 mois pour trouver une entreprise et  

y réaliser son contrat en alternance  

Bâtiment, Industrie, Tertiaire et Services  

Pour postuler  
> CV+ lettre de motivation : 

alternance@afpa.fr  

Objectif Alternance à l’Afpa de Pompey 

Profil requis  
> Avoir un projet métier 

> Etre motivé par une formation en alternance  

Lieu et dates  
Afpa de Pompey 

ZAC de la Ban-La-Dame – 56 square E. 

Herzog à Frouard 

du 03/12/2018 au 01/03/2019 

Argumenter son projet pour 

convaincre : convaincre sur soi,  

sur un métier, sur l’alternance 

Développer les compétences 

utiles pour exercer un métier : 

techniques d’apprentissage, 

compétences techniques  

Organiser sa recherche 

d’entreprise : ciblage 

d’entreprises, techniques de 

recherche d’emploi, candidatures 

et canaux de diffusion, entretien 

Réussir son intégration : 

culture et codes en entreprise, 

premiers gestes professionnels, 

communication et bureautique 

Consolider son projet :  

3 semaines d’immersion en 

entreprise 

Jeunes et demandeurs d’emploi  

de 16 à 45 ans et plus :  
Vous souhaitez suivre une formation 

en alternance. Pour vous aider à 

trouver une entreprise d’accueil, 

l’Afpa Grand Est vous propose un 

module de préparation à l’Alternance 

de 3 mois dont 3 semaines en 

entreprise, avec le soutien financier  

de la Région Grand Est  

mailto:alternance@afpa.fr


3 mois pour trouver une entreprise et  

y réaliser son contrat en alternance  

Bâtiment, Industrie, Tertiaire et Services  

Jeunes et demandeurs d’emploi  

de 16 à 45 ans et plus :  
Vous souhaitez suivre une formation 

en alternance. Pour vous aider à 

trouver une entreprise d’accueil, 

l’Afpa Grand Est vous propose un 

module de préparation à l’Alternance 

de 3 mois dont 3 semaines en 

entreprise, avec le soutien financier  

de la Région Grand Est  

Pour postuler  
> CV+ lettre de motivation : 

alternance@afpa.fr  

Objectif Alternance à l’Afpa de Metz 

Profil requis  
> Avoir un projet métier 

> Etre motivé par une formation en alternance  

Lieu et dates  
Afpa de Metz 

6 rue Pierre Boileau 

> Session 1 : du 18/06/2018 au 07/09/2018 

> Session 2 : du 10/09/2018 au 03/12/2018 

> Session 3 : du 03/12/2018 au 04/03/2019 

Métiers visés 
Fraiseur, tourneur, maintenancier industriel, génie climatique, coffreur- 

bancheur, carreleur, maçon, électricien, secrétariat, service à la personne 

Argumenter son projet pour 

convaincre : convaincre sur soi,  

sur un métier, sur l’alternance 

Développer les compétences 

utiles pour exercer un métier : 

techniques d’apprentissage, 

compétences techniques  

Organiser sa recherche 

d’entreprise : ciblage 

d’entreprises, techniques de 

recherche d’emploi, candidatures 

et canaux de diffusion, entretien 

Réussir son intégration : 

culture et codes en entreprise, 

premiers gestes professionnels, 

communication et bureautique 

Consolider son projet :  

3 semaines d’immersion en 

entreprise 

mailto:alternance@afpa.fr

